MyHUIIMNIATBHOE JIOIIKOJIEHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii cax Ne 19 Bopommnosckoro paitoHa Boirorpana»

400001, Bonrorpan, yi. KoBpoBckasi, 6a Teun. (8442) 974460

[Ipunsita YrBepxaaro
Ha 3acemanuu Ilemarormdeckoro coera 3aBenyrommiMNMOY Jlerckuii cag Ne 19
MOY Jlerckoro cama Ne 19 Ececrs C.B.Eropkuna

IIpoTtokon ot « F» asrycra 2024r. Ne 1 Tlpukas ot «Z7 » aBrycra 2024r. N/’ _5__3{) :

PaGouass nporpamma

JAOIOJTHUTEJIbHOr0 00pa3oBaHMs
110 PA3BUTHIO MEJIKO MOTOPUKH y JeTeii
PaHHEro J0MKOJbHOI0 BO3pacra .
MOCPEACTBOM KPYKKOBOMH JAeITEJIbHOCTH

«OUymesbie pydKun»

Bospacr gereii: 1,5 - 3 ner
Cpok peannzanuu: 1 rog

CocraBurenb: Pomanosa H.B.

Boarorpan, 2024



MyHHUIIMTAIBHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKACHUE
«Jlerckuii can No 19 Bopomunosckoro paitona Bosarorpanay»

400001, Boarorpan, yin. KoBpoBckas, 6a Ten. (8442) 974460

IIpunsTa YT1BEepxKaaL0
Ha 3acenanuu llegarormueckoro coseta 3aseayrowmuit MOY Jletckuii cag Ne 19
MOY Jletrckoro caga Ne 19 C.B.Eropkuna

[Iporokon ot «__ » aBrycra 2024r. Ne 1 [lpuka3 ot «___ » aBrycta 2024r. No

Pabdoyas nporpamma

JTOIOJHUTEJIHHOI0 00pa30BaHUs
10 PAa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHM Yy JeTell
PAaHHEro J0MIKOJbHOI0 BO3pacTa
IOCPEACTBOM KPYKKOBOH AeATEJIbHOCTH

«OUymesbie pyuyKku»

Bo3spacr nereit: 1,5 - 3 ner
Cpoxk peanuzanuu: 1 roj

CocraBurtean: Pomanosa H.B.

Bouarorpan, 2024



«McTOYHHUKY CTIOCOOHOCTEH U TapOBAHUM JETCH —
Ha KOHYMKax UX nayuplieB. OT nanbplies, 00pa3HoO
TrOBOPsl, UIYT TOHYAUIINE PyYEHKH, KOTOPBIE
[IUTAIOT UICTOYHUK TBOPYECKOU MBICIN».

B.A. CyxomnuHCKuii

IHosicHuTeIbHAA 3aNICKA

JlanHasi @mporpaMma HampaBjieHa Ha OBJIQJEHME MIAJIIMMU  JOIMIKOJbHUKAMU
HEOOXOJMMBIMU B )KH3HH 3JIEMEHTAPHBIMU NMPUEMAMH PYYHOH pabOTHI C Pa3HBIM MaTEPUAJIOM.
[To xaxaoMy Buay Tpylda MporpaMma COACPKUT IMPUMEPHBIM TEpPeUeHb NPAKTUYECKUX U
TEOPETUYECKUX PadoT.

AKTYaJIbHOCTD 3aKJIIOYAEeTCsl B TOM, YTO I€JICHAIIPABIIEHHAs U cUcTeMaTudeckast pabora
[0 Pa3BUTHIO MEJKON MOTOPHKHM Yy JIeTell paHHEro Bo3pacTa CHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEW, pedyeBON NEATEIbHOCTH, a CaMO€ TIJaBHOE, COXPaHEHHIO
MICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO pa3BUTUS pebeHKa. [ pynmy rmocemarT AeTH, Y KOTOPbIX ellle He
chopMUpOBaHbl HaBBIKM caMoOOCTykHBaHUS. Bce 53Tu  HaBblkM  (QOpPMHPYIOTCS TMOJ
BO3/ICCTBHEM BOCIUTaHUA y peOeHka oOmeid W Menkod MOTOopuku. Pyka pebeHka B 3TOM
Bo3pacTe (U3MOJIOTMYECKH HecoBepiieHHa. Kak ¥ Bech opraHu3M, oHa HaXOJWUTCA B CTaJuU
WHTEHCUBHOTO pa3BuTHs. Menkass MoTopuka pa3Buta Iuioxo. [lambupl pyk crubaroTcs u
pasrubaroTcsi CHHXPOHHO, T.€. JEHCTBYIOT Bce BMecTe. J[BmkeHus manblieB caabo
muddepeHInpoBaHbl, MO3TOMY HpPH CTUOAaHUM OJHOTO MajJb4YMKa OCTaJbHbIE BBIMOJIHSIIOT
aHajiornyHoe JeictBue. HaOmromaercs HemomHas aMmIUIMTyAa JBIWKEHHH ©  ObIcTpas
YTOMJISIEMOCTb.

O6yuenue gereit mpoBoautcss ¢ 1,5-3  njerHero  Bospacra. [logoGpan u
CUCTEMAaTHU3UPOBAH MaTepuai yNpaXHEHUH M0 Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHKU B COOTBETCTBHUU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH JIETEH.

3aHATHS TIO JAaHHOW MpOTpaMMe NPOBOIATCS B UIrpoBod ¢opme. Bo Bpems wurps
MaKCHUMaJbHO pealu3yeTcsl CHUTyalusi yclexa, Ccle[oBaTeabHo, paboTa MpPOMCXOIUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HHUKAET IICUXUUYECKOTO HAMPSKEHUSI.

[IporpamMmma mpenHazHayeHa JUIsl IeTeil paHHEero JAOIIKOJBHOTO BO3pPAacTa.

Cpoxk peanuzauum nporpammsl — 1 roja.

IIpooonsicumenvHocms HEMOCPEICTBEHHO o0pa3oBaTeNIbHOM JIESITENIbHOCTH o
pealiu3aluy MporpamMMbl JOMOJHUTEIBHOTO 0o0pa3oBaHus jaereil — 10 MUH B COOTBETCTBUU C
CanlluH 2.4.1.2660-10.

Pexum 3anaTnii:

['pymma panHero Bo3pacta - KOJIMYECTBO 3aHATHI B Heaento 1 pas, B Mecsll 4 3anstus. B
roJi mpoBoAUTCS 36 3aHATHIA.

®opma opraHu3alnum o6pa3oBaTeILHOI0 Mpolecca: IPYNoBas ¢ UHAUBUAYaTbHBIM
MOAXO0JIOM.

JlanHasi mporpamma HHTErpupyeTcsi ¢ oOpasoBaTenbHbIMU oOnacTsmu: «llo3HaBarenpHOE
pazBuTHE», «XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE», «COLMATBbHO-KOMMYHUKATUBHOE
paszButue», «PeueBoe pasBuree», «DHU3UYECKOE PA3BUTHE» OCHOBHOW 0O0pa30BaTENbHOM
nporpammsl JIOV.

Cmpyxkmypa OO/] MoxeT ObITh THOKOM ¥ M3MEHATHCA OT LieJiel U 3a/1a4, HO BKJIIOYAeT B
ce0s 3 yacTu: BBOJHASI, OCHOBHAS U 3aKIIOYUTENbHAS.

BBo/Hasg yacTh — co3/laHME SMOIMOHAILHOIO HACTPOEHUS y AeTeil U 00BbsCHEHHEe HOBOTO
Marepuana.

OcHOBHasi WM TpakTUYecKas 4acTh — TBOpYecKas pabora JeTeil; 1o Mepe
HE00X0AMMOCTH TIOMOT'al0 COBETOM M IIPOBOXKY MHIUBUAYAIBHYIO PaldoTy.

3aKIr0YnTeNbHas YacThb — B HEM aHAIM3UPYETCs PE3YNbTAT JIETCKOTO XYAO0>KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA.




[Tpu pa3paboTke MporpaMMbl yIUTHIBAJIA CICAYIOIINE NPUHIMIBL:

* JIOCTYNHOCTH (MpOCTOTA, COOTBETCTBUE  BO3PACTHBIM U UHIUBUIYaTbHBIM
OCOOCHHOCTSIM);

* HAIJIAHOCTH (MJUTIOCTPATUBHOCTD, HAIMYKE AUAAKTUYECKUX MaTepuanoB). “Uem Oomee
OpraHoB HAlllUX YYBCTB IPHUHHUMAET y4yacTUE B BOCHPUATHH KAKOrO-HUOYAb BIIEUATIICHUS WU
IpYyNIbl BIEUYATJIIEHUH, TE€M IPOYHEE JIOKATCA 3THU BIEUYATIICHHWS B HAlly MEXaHUYECKYIO,
HEPBHYIO MaMsITh, BEPHEE COXPAHSIOTCS €10 U Jierde, motoM BecnomuHatores” (K. . Ymmnckuit);

* Hay4YHOCTH (0OOCHOBAHHOCTb, HAJIMYUE METOAOJIOIMYECKOM O0a3bl M TEOpEeTUYECKOU
OCHOBBI).

* “OT MPOCTOTO K CJIOKHOMY (HAyYUBIIUCH AJIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM pPabOTHI, PEOCHOK
MPUMEHSET CBOM 3HAHUS B BHIIIOJHEHUN TBOPUYECKHUX padoT).

B nporpamme ucnosbp3yroTcsl 310pOBbecOeperaronme TeXHOJIOTHU: UTPOBBIE Pa3MUHKH,
3apsAIKU AJIS TJ1a3, NalbUMKOBasi THMHACTHKA, CAMOMACCaxX.

®opmbl padoThl: Oecenbl, AUTAKTUYECKHE WIPbI, UIPHI C IMpeaMeTaMu U OpOCOBBIM
MaTepHUaIoM, KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECTBO, MHIMBUAYAIbHASI KOPPEKTUPOBKA JEHCTBHIA.

HeoTbemnemMbpIM 3J€MEHTOM KaXIOrO 3aHATHA SIBISIFOTCS NAJbYUKOBBIE WIPbHl U
¢bu3MHHYTKH. BritoueHue ynpakHEHMM Ha pa3BUTHE NAJIbLIEBOM MOTOPUKU B (PU3MUHYTKU
UTPaeT MOJIOKUTENBHYIO pOJib B 00Y4eHUHU JeTel. DTO MO3BOJISET:

— PpEeryiasipHO CTUMYJIUPOBATH JEHCTBHUE pPEUYEBBIX 30H KOPbI TOJOBHOTO MO3ra, YTO
MOJIOKUTETFHO CKa3bIBAE€TCA HA Pa3BUTHH PEUU JETEH;

— COBEpILEHCTBOBAaTh BHUMAaHHME U MaMATh — INCUXWYECKHE IMPOIIECCHl TECHO CBSA3AaHbBI C
peubto;

— 00JIETYUTH YCBOCHHUE HABBIKOB MHChMa OYAYIIMM IIKOJIbHUKAM;

— BBI3BIBATH Y JACTEH MHTEPEC U PKUI SMOIIMOHAIBHBINA HACTPOH.

JlnutenbHOCTh (DPU3KYJIBTMHUHYTKH B OJTHOM 3aHSTHU COCTaBisieT 3-5 MUHYT. B kaxmoi
(GU3KYIbTMUHYTKE COAEPKHUTCS  OOJIBIIIOE  KOJIMYECTBO Pa3HOOOpa3HBIX MalbYMKOBBIX
JBUKEHHM, 1 OHU MO CMBICITY COUETAIOTCS C IPOU3HOCUMBIMU CTUXaMHU.

eap mporpaMmsbl - CO3/IaHHE YCIOBUM IJIi pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHMKU Yy JETeu
paHHero Bo3pacra.

3agayu nporpamMMmbI:

BocnuraTenbHhele:

1. BocnutbIBaTh B AECTAX aKKypaTHOCTb, YCUYUBOCTb.

2. BocnuThelBaTh BHUMATEIBHOCTH K BHIMIOJIHEHUIO 3a/IaHUH.

3. BocnuTtanue yBaXUTEIbHOTO OTHOLIECHUS K CBOEMY U UYKOMY TPYAY.
PazBuBaromiue:

1. Pa3BuBaTh yMEHHUS MPOU3BOAUTH TOUHBIC ABMKEHHUS KUCTHIO U MANBIIAMU PYK.

2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPIMHUPOBAHHOW pabOTBl PYyK €O 3PUTEIbHBIM

BOCITPUSITHEM.

3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHUE, (haHTA3UIO.
O6pazoBarenbHbIe:
1. ®opmupoBaTh HABBIKH UCIIOJHUTEIHCKOTO MaCTEPCTBA.
2. ®opmupoBaTh yMEHHUE BOILJIONIATH CBOU UJIEU B XYy/I0’KECTBEHHBIN 00pa3.
IIporpamma BKJIIOYAeT B ce0sl CIeAYIOLINE Pa3/ieabl:

. MaJIbYUKOBast THMHACTHKA;
. Maccax JIaJIONIEeK U MajJb4UKOB C TOMOIIBIO TIPEIMETOB;
. JeTKa, W3TOTOBIEHHE TIOJIENOK M3 pa3IMYHbIX MaTephalioB (BaTHBIX
JTUCKOB);
. HETPaTUIIUOHHbBIE TEXHUKU PUCOBAHUS;
. IITPUXOBKA;
. UTPHI U IEHCTBUS C IPEMETaAMU;

. paboTa ¢ 6ymaroi ( anruIMKaius, KOHCTPYUPOBAHUE).



B  paspene “Illanvuukosas cumunacmuka” 1eTv  3HAKOMSATCA C  KOMILIEKCAMH
YIPaXHEHUM, KOTOpbIE [AlOT MajblaM IIOJHOLICHHBIM OTHbIX, pa3BUBAIOT HUX JIOBKOCTb,
IIOBMJKHOCTb, @ BECEJbIE CTUIIKM IOMOTAlOT YYEHMKaM CHATh MOpallbHOE HampspkeHue. Ha
nanbliax ¥ Ha JIAJOHAX €CTh “aKTUBHBIE TOUKH ', MACCaX KOTOPBIX IOJIOKUTEIIBHO CKa3bIBAETCS
Ha CaMO4YyBCTBUM, yiayuliaeT paboTry Mosra. JlaHHble yIOpa)kHEHUS CIOCOOCTBYIOT
MO/JIEP’KAHUIO XOPOLIETr0 TOHYCA.

B pa3znene «/lenka, uzcomognenue nooenok u3 paznuduHslxX Mamepuanoe» NCoiab3yoTcs
MpeIMEThl pa3nyHbIe 10 pa3Mepy, Matepuaiy, ¢akType, cTpykType. Paznen BkimodaeT B ceOs
pa3Hble BUJBI JICTIKU (IUIACTHIMH, COJIEHOE TECTO, HAJEI), a TaKK€ U3TOTOBJIEHUE MOJIEIOK U3
IJIACTUIIMHA, IPUPOAHOTO U OPOCOBOr0O MaTepuala, U3 BaTHBIX IMCKOB U MaJIOYEK.

B paznene “Hempaduyuonnsvie mexnuku pucoganusa” y nereii popMUPYIOTCS yMECHHUS
Y HaBBIKM PUCOBAaHUS Pa3IMYHBIMU CIocO0aMu, pa3BUBAETCsl BOOOpakeHUE.

B paznene «lllmpuxoexa» netu yaydniaroT KOOpJUHALMIO JBUKEHUH MabLEB U KUCTEH
PYK, KpOMe 3TOT0 peOCHOK YUUTCS IPABUIIBHO JIEPKaTh KapaHaall.

B paznene “Uezpot u oeiicmeusn ¢ npeomemamu” nyist POpMUPOBAHUS TOHKUX JIBUKEHUIN
PYK, COBEpPIICHCTBOBAHUS JIBUTATCIIbHBIX HABBIKOB, PA3BHTHUS MOTOPHBIX KOOpPIWHAIMA U
ONTHUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN UCIOIb3YIOTCS MPEAMETHI PA3IMYHBIE IO pa3Mepy,
Matepuany, pakrype, CTpyKType.

B paznene «Paboma c Oymazoity nipeCTaBICHBI TAKAE BUABI XyI0KECTBEHHOTO TPy/1a, KakK
anIuIMKalnus, KOHCTpyupoBaHHe u3 Oymaru. JleTh 3HAKOMSTCS € pa3iMYHbIMM BUAAMH U
CBOMCTBaMM Oymaru, pas3BHUBalOT MEJKYI0 MOTOPHKY, BOOOpa)k€HHE, a TaKKe TPEHHUPYIOT
MIPOM3BOJILHOE BHUMAHUE U MPOCTPAHCTBEHHbIE MPEICTABICHUSI.

Pe3ynbTaTom paGoThbl JAHHOTO0 KPY/KKA J0JIKHO CTATh:

e  pa3BUTHUE MEJIKOH MOTOPUKH U KOOPJMHAIIMH MaJIbLIEB PYK JETeH 110

YPOBHS COOTBETCTBYIOILIETO JAHHOMY BO3DPACTYy;

e  OBJAJICHUE PA3HBIMH BUJaMHU TPYAOBOH JEATEIHLHOCTH;
e  yMEHHE CO3/JaBaTh XyJ0>KECTBEHHBII 00pa3 CBOET0 U3IENus;
e  OBJAJIEHUE MpUEMaMH pabOThI C pa3HBIMU HHCTPYMEHTAMHU U
IpeMeTaMu;
e  yYMEHHE COOTHOCHUTH (pOpMY, MPONOPIHIO U (PAKTYPY U3IEIUS;
e  OBJAJICHUE HOPMAMH STUKU MOBEICHUS.
Oxunaembie pe3yJibTaThbl:
K KoHIly 1epBOro rojia 3aHSITUN B KPYXKKE AETU JOJKHBI 3HATH:
Jlemu OonorcHbl 3HaAMD !
e MpaBUJIa TEXHUKU OE30MACHOCTH;
e HEKOTOpbIE BUIBI Oymaru;
e cBoOiicTBa Oymaru (TOHKasi, TOJICTasl, MSTKas, )KECTKas );
e  HECKOJBKO Pa3HbIX CIIOCOOOB HAHECEHUS KPACKU;
e OCHOBHBIE (DOPMBI ITPUXOBKHU (BEpTUKAIIbHAS, TOPU30OHTAIbHAS);
e OCHOBHBIE ITPaBUJIAa CKJICHBAHUS;
e HEKOTOpbIE MPUEMBI JIETKH (IIapUK, KOJTOACKa U.T.IL.);
e HECKOJBKO MAIbYUKOBBIX UTP B KOMILIEKCE CO CTUIIKAMHU.

Lonocnvl ymems:
e M0JIb30BAThCS KJI€eM, KJIEEHKOH U caneTkoii;
e pabotats ¢ Tpadaperamy;
e  3alUTPUXOBBIBATH MPEAMETHI ABYMS CIIOCOOaMH;
e 3aCTErMBaTh, PACCTErMBATh IMYTOBUIIbI, KHOIKU, KPIOYUKH;
e paloTaTh C pa3IUYHBIMH [IPEIMETAMHU;
e IPaBWJIBHO JEP)KaTh KUCTh, KapaHIALll;
e MOBTOPSTH NAJILYMKOBBIE THMHACTHKH 32 BOCIIUTATEIIEM;
e BBIIOJHATH HECJIOXKHbIE HETPATUIIMOHHBIE TEXHUKHU PHUCOBAHMUS.



YcnoBus peain3aliuu nmporpaMmmal

Mamepuanvno-mexnuueckas 6asa:
- TpyIIoOBasi KOMHaTa (CTOJIbI);

- 00pa3Ibl OJIENIOK, PUCYHKH;

- pabounii marepua.

Brewnue ycnosus:

- OpraHM3anys BBICTABOK.

Kpacku

Kpymsr.

©CoN~ LN E

Ilepeyenn ucnoJbL3yemMoro paéouero Marepuasa:
IImacTuanH, coI€HOE TECTO.
Jlocku aJ1st IeTKy.

LBeTHOM KapTOH.

— I'yalllb, KUCTH.

AnBOOMBI JIJIS1 PUCOBAHMS.
IITammebl.
Kapangamm useTHele.

. TeKCTUIbHBIA MaTepHUal.

10. BarHble TAJIOYKH, JUCKH.
11. IIuimku enoBeIe.
12. Tlpumenku.

13. Bepesku.
IlepcnekTUBHBIN IJIAH padoThI KPY:KKa «Becéible 1agomkm»
Texnuka
Mecsil | Hexesst 3ansaTune, TeMa
BbITOJIHEHU S
1 1. IlanpbuyukoBasi ruMHacTUKA «3a sirogamm» Lleanb: [TanbunkoBas
Pa3BuBaTh 00ITYI0O KOOPIUHAIIUIO ABM)KCHHUM, YUUTh TMMHACTHKa,
BBITOJIHATH JBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. prcOBaHuE
2. PucoBanue «Maaunka» Llean: Yuuts nuzo06paxars
SITOTy MaJIMHY CIIOCOOOM PHCOBAHKE MAIbUNKAMH.
2 1. IlanpbuyuxoBasi rumHacTuka «Canar» llenn: [TanbuukoBas
Pa3BuBaTh 00ITYI0 KOOPIWHAIIUIO JABY)KCHHUH, YUUTh TUMHACTHKa,
BBITOJIHATH ABUKEHHS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM. JIeTIKa
2. Jlenka «MopkoBka» Ilesan: CoBepiiieHCTBOBATH
2 TEXHUKY HAHECEHUs IJIACTUJIMHA HA IOBEPXHOCTb.
= Hayuutb camoCTOSATENBbHO yKpallaTh U3Aeinue. Y KperisiTh
g MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK.
5 3 1. IlanpbuyukoBasi ruMHacTuka «Jlagomku» Ieas: ITanpunkoBas
° Pa3BuBath 00I1yI0 KOOPAUHAIINIO ABUKEHUH, YIUTD TMMHAcCTHKa,
BBITIOJIHSTH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBanue «Jledeap» Leab: Yunuts nzodpaxars
nebenst cnocoboM pUCOBaHUE JAIOLIKOM, BOJIa B IPYAY —
pUCOBaHUE MaJTbYUKAMH.
4 1. [Tanb4yukoBasi rTMMHACTHKA «/loMalIHUe NITHLBD) ITanpunkoBas
Heab: PazBuBaTh 0011yI0 KOOPAMHALIUIO IBUKEHHM, YYUTh | TMMHACTHKA,
BBITIOJIHSTH ABMKEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pucCOBaHUE

2. PucoBanne «Ilpimiaenox» Lenab: Yuuts packpammsarh
LBIIIJICHKA THIYKOM YKECTKOU MOIYCYXOH KUCTBIO.




1. ManbuyukoBasi ruMHacTUKA «OceHbY. [TanbuukoBas
Iean: PasBuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, YMEHUE TMMHACTHUKa,
BOCIIPOU3BOJIUTH IBUKEHHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pucoBaHue

2. PucoBanme «JIucTukH KjaeHoBbIe» 1leb: Yuuth

M300paxkaTh JIUCT C MIOMOIIBI0 TEXHHUKH TEYaTh JIUCThSIMHU.

1. ManpuukoBas ruMHacTUKa «S1 meky, meky, neky, [TanbuukoBas
aeTkaM BceM 1o mupo:kky» Lleas: PazpuBats o011yto T'MMHACTHKA,
KOOPJAUHALMIO ABMKECHUH, YIUTH BBITIOJIHATH IBIYKECHUS B JIeTIKa 13

COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

2. Jlenka «IIpsaauuku» Hean: CoBepiieHCTBOBATH
TEXHUKY HAHECEHUSI W3ENHS Ha MOBEPXHOCTh. HayuuThb
CaMOCTOSITENIBHO YKpAIIaTh U3JENIHE. Y KPEIIATh MEIKYIO

COJICHOT'O TECTa

TEKCTOM.
3. PucoBanue «JIucroukmn» Lean: YuuTte packpammbarb
JIUCTBSL.

]

& MOTOPHKY PYK.

Z

2 1. [IanpbyuKOBasi TKMHACTUKA «JTOT NAJLYHUK B JieC [TanpumkoBas
nomes» Llesan: Pa3BuBath 001IYI0 KOOPAMHAIUIO TMMHACTHKa,
JBKCHUM, YIUTh BBITIOJIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUM C | JIeTIKa
TEKCTOM.
2. Jlenka «I'pu6ovex» Ilean: CoBepiieHCTBOBATH
TEXHUKY HAaHECEHUS TJIACTUIINHA HAa TIOBEPXHOCTb.
YKperasiTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.
1. ManbyukoBasi ruMmHacTuka «Exuk xkoaxuin» Hean: [TanpunkoBas
Pa3BuBath 0011yI0 KOOPAMHALINIO ABHKEHUH, YUUTh TMMHACTHKA,
BBITIOJIHATH ABMKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBaHmne «YKpach TapeJaouky ajsi
exuka» Lleab: YuuTs ykpamare Tapenouky criocooom
PUCOBAHKE MATBYNKAMH.
1. IanpyukoBas ruMHacTuKa «KHCKa HUTOYKH [TanpunkoBas
Motaja» Lleanb: Pa3BuBaTh 0011yI0 KOOPAMHALIUIO rMMHAaCTHKa,
JBUKECHU, YUUTh BBIIIOJIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C | prCOBaHHE
TEKCTOM.
2. PucoBanne «Komeuka» Ilesb: YuuTs packpammBaTh
KOILIEYKY THIYKOM KECTKOMU MOJIYCYXOU KUCTBIO.
1. Urpa «Cobepu opemiku 1Jisi 6e109Km» Urpsi,
Martepuan: Opexu, Urpyiika «0emaKay, mIacTUKOBast NaJbYMKOBAs
OYTBIJIKA C BBIPE3aHHBIM «IYILIO. TUMHACTUKa
Ckauert Oenouka Mo BeTKaMm.

2 Co0epéT opeliku 1eTKaM.
‘T Bce 6enpuara-ciaakoexku,
2 O060XaroT TPBI3Th OPEIIKH.

2. ManabunkoBasi ruMHacTuka «benoukay
Iean: PazBuBaTh 0011yI0 KOOPAMHALMIO IBUKEHUH, YUUTD
BBITIOJIHSTH JIBMXKEHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
1. Urpa «boabmme 1 MaJleHbKHE JIMCTOYKH Urpa,
2. [NaabuynkoBasi rTMMHACTHKA «BhIILIN NAJLYMKH MaJIbYUKOBAS
ryJsiTh» I];em): Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHAIIUIO FUMHACTHKA,
JBUKEHUM, YYUTh BBIMOJIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C pHCOBaHHE




1. ITanbunkoBasi rUMHACTHKA «OCEeHHUE JTUCTHSD) [TanpunkoBast
2. Amumnkanus «I'po3abs psiounb Leas: Yuuts nereil | ruMHacTHKa,
OTUIMIBIBATh HEOOIbIINE KYCOUKH IJIACTUIMHA U ANTUTIKALS 13
CKaThIBaTh MAJICHbKHE [IAPUKH KPYTOBBIMU JIBMXKEHUSIMHU IUTACTHIINHA
NaybLEeB. 3aKPEeNUTh YMEHHUE PACIUTIONIUBATH IIAPUKH HA

BCEU IMOBEPXHOCTH CHITYITA.

1. Maccax najnb4YMKOB KapaHIalIaMu (KamaHue PucoBanue
271a0K020 U pedpUCmoco KapaHoauia mexcoy J1a0oHIMU). OtTHCK

2. ITanpunkoBasi rIAIMHACTHKA «CHEKHBIH MUPOI».
Henb: Pa3BuBarh MENKy0 MOTOPUKY PYK, YMEHUE

neJyaTKaMu 13
cayipeTKu, Urpsl,

JBUKEHHUS NMAJIBYUNKAMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
3. PucoBanue «Ykpacso eqaky» leasn: [lozHakomuts nereit

BOCITPOM3BOIUTH JIBUKEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. NajbunuKoBas
3. PucoBanue «IlepBoriii cuer» Iean: 3akpemsaTs THMHACTHKa
n300paXkaTh CHEIKOK C TIOMOIIIbIO TEXHUKHU N€YaTaHUs WK
pUCOBaHME MaJbYUKaMH.

1. Urpa «Yro cnpsATaj0och B KOMOYKE» PA3TIIAKUBAHNE Urpa,
TpadapeToB UrpylIeK U3 OymMaru, CMATOM B KOMOYKH. MaJbYNKOBas
2. [TanbunkoBas urpa «51 mepuaTrky HajaeBaro» TMMHACTHKa,
Hean: PazBuBath 00ITyI0 KOOPUHAIUIO IBIKCHUN, YIUTh | JIeTIKa
BBITIOJIHATH JABMKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Pa3BuBatTh MENKyl0 MOTOPHKY PYK.

3. Jlenka «Bapexkun» Leas: CoBepiieHCTBOBaTh TEXHUKY

HaHECEHUs IJIACTHJIMHA Ha MOBepXHOCTh. Hayuuth

CaMOCTOSITENIBHO YKpAIlaTh U3JENHE. Y KPEIUIATh MEJIKYIO

MOTOPHKY PYK.

é 1. Urpa «UTo0b1 Muie 0b1710 TeIiee» - MEJIKO NOPBATh PucoBanue

S Oymary, MmoToM 3achinaTh MUIIKY - «B MTOPOJIOHOBOM

< oepnore» Lleab: Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK. ryOKOM, UTPHI,
2. lManbunkoBas urpa «/Isa measens» Llesanb: Pa3BuBaTh | mampunkoBas
0OLIYI0 KOOPAMHAIUIO ABM)KEHUHN, YIUTh BBITIOJIHATh TUMHAaCTUKa
JBUKEHHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

3. PucoBanue «IlinomeBblii MeaBe:koHOK» Ileib:

[Tomoub A€TAM OCBOUTH HOBBIN CIIOCOO M300paXKEHUST —

pHUCOBaHKE MMOPOJIOHOBOM T'YOKOM, MO3BOJIAIOMINN Hanboiee

SAPKO HepeaaTh U300pakaeMblil 00BEKT, XapaKTEPHYIO

(hakTypHOCTH €ro BHEIIHero Buaa (00beM, MyIruCTOCTh).

1. Urpa «JlenuM cHe:KKHM 00JIbIINE U MAJIEHbKHUE» U3 UTPBI,
casipeToK CKaThIBAaHUE IIAPUKOB PA3HOTO NaJbYMKOBAs
pazmepa Leab: Yuuth geteil KpyroBbIMH JIBHKEHUSIMU rUMHACTHKa,
MEX1y JTaJ0OHSAMHU KaTaTh MIAPUKU U3 Ca(ETOoK. noJiesKa (BaTHbIE
2. [TanbuynKoOBasi THMHACTHKA C JTICKH)
KapaHgamom «Jlagomka»

3. Ilogenka u3 BATHBIX AUCKOB «CHErOBHK»

Henn: co3nanne npa3IHUYHOIO HACTPOEHUS, 3HAKOMCTBO

CO crocoOOM CO3/1aHUsI CHETOBUKA U3 BaTHBIX JTUCKOB.

1. Urpa «CHeronan B jecy». (Ha 3enenoii enxe u3 Pucosanue

2 OapxaTHOM Oymaru pa3noKUTh KOMOYKH BaThI). OTTHUCK, UTPHI,

3 2. ManbunkoBas urpa «Egouka» Ilean: PazBuBars MaJbYUKOBas

E MEJIKYI0O MOTOPHKY; YYUTh BOCIIPOU3BOAUTH TMMHACTHKa




C TEXHUKOH paboTHI C EYaTKOH, MoKa3aTh Cocoo
[IOJIy4eHUs OTHedarka. TpeHupoBaTh MyCKyJIaTypy
IENISIG:]

1. Urpa «IlocMOTpPH, KTO CIPATAJICH B KOMOYKe?)» -
pasriakuBaHUE CKOMKAHHBIX B IIAPUKU JIUCTOB Oymaru ¢
M300pKEHUSIMU KOHTYPOB TITHII.

2. Maccaxk naabuukoB «Ilokaraii, mokaraii» - KaTaHue
TJIAJIKOTO ¥ peOpUCTOro KapaHama MeX/Iy JaJ0IIKaMu.
3. Jlenka «3epHblIKHU A5 nTuukm» Leab: npogomxate
3HAKOMUTBD JIETEH C TUIACTUIIMHOM (3KEIITOTO IIBETA) U €T0
CBOMCTBaMH.

Jlenka, urpsl,
MaJILYNKOBAS
TMMHAaCTHKa

1. Urpa «Yro y koro?» - pasriaxuBaHue OyMaxHbIX
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMU N300paXEHUSIMU PBIO.

Jlenika u3

COJIEHOI'O TECTa,

2. IanpunkoBas urpa <« Kui ga 6L OAMH HATUM» UTPBI,

Iean: Pa3BuBaTh MENIKYI0O MOTOPUKY; YUUTH MaJIbYNKOBas
BOCIIPOM3BOIUTh JBMKEHUS MAJbYUKAMHU B COOTBETCTBHM C | THMHACTHKA

TEKCTOM.

3. Jlenka «Pb10oku» Llean: Yuuts nereit paborats ¢

COJICHBIM TE€CTOM: PACKAThIBaTh, BAABINBATb.

1. Urpa «YyaecHblil MelI04eK» - HOBOTOJIHHUE MOJAAPKHU [IITpuxoBka,
TUTsI 3Bepel (benouxe, 3auUuKy, exicuxy). UTPBI,

Iean: Pa3BuBath HccmenoBaTENbCKAE JEHCTBUS IIyTEM MaJIbYMKOBAs
BBIHUMAaHMSI IPEMETOB Ha OLIYIIb U3 Memoyvka (opex, epu6b, | TMMHACTUKA

MOPKOBKQ).

2. Maccaxk gaaomek mumkamu « HemocaymHbie
LMLKW,

3. llaabunkoBas urpa «Emouka» Lleab: Pa3BuBaTh
MEJIKYIO MOTOPUKY; YUYUTh BOCIIPOU3BOINUTH
JBUKEHUS MATbYMKAMU B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

4. llltpuxoBka «XBoitHbIi Jec» Leab: Yuurs gereit
pHUCOBaTh NMPEAMETHI, COCTOSIINE U3 COUETAHUS JIMHUM.
Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY PYK.

deBpain

1. Urpa «CHe:KkHbIe XJI0NbS».

Heab: YuuTh geTell KpyroBbIMU JIBHDKEHUSAMH MEXKY
JaJ0OHSIMU KaTaTh IMapuKu 13 BaThl. (UTOOBI MuIlIKe OBLIO
Teriee) CTUXOTBOpeHue «Kak Ha TOpke CHeT, CHEr».

2. lManbunkoBas urpa « MUIIKA KOCOJIANBI).

Lenp: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY; YUUTh
BOCIPOU3BOJIUTH JIBIXKEHUS MaJIbUYMKaMHU B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

3. Jlenka «YToCTHM KHBOTHBIX»

Heab: popmMupoBaTH  COBEPIICHCTBOBATh METKYIO
MOTOPUKY NaJblLEB PYK, IBUTATEIbHBIX YMEHUHN U
HAaBBIKOB; pa3BMBATh YMEHUE MTPABUIILHO JIEPKaTh
KapaHJalll, YYUThCS BIAJETh UM, UCIIOJIb3ysS CAMOMACCAXK,
UTPBI U YIIPAKHEHUS; aKTUBU3UPOBATH CIOBAPh 110 TEME.

Jlenka, urpsl,
MMaJIbYNKOBAas
TUMHaCTHKA

1. Maccax nanb4MKOB KapaHIAlIaMU (KamaHue
271a0K020 U pedpUCmo20 KapaHoauia mexcoy 1a0oHAMU).

2. lTanbunkoBasi rHMHAcTHKA «Kororkm»

Henab: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY; YIHUTh
BOCITPOU3BOIUTH JIBIKEHUS MATbYNKaMU B COOTBETCTBHH C

Pucosanue,
UTPBI,
naJbYuKoOBas
TMMHACTHKA




TEKCTOM.

3. PucoBanue «Mos cobauka» Llesan: [lozHakoMuTs ¢
TEXHUKON PUCOBAHUS THIYKOM IIOIYCYXOH XKECTKOU
KHUCTBIO.

1. Urpa «Yro cnpsATa0ch B KOMOYKE» PA3TIIAKUBAHNE
TpadapeToB caMOJIETOB, TAHKOB, KOpabJei u3 Oymaru,
CMSITOM B KOMOYKH.

2. ManbunkoBas urpa «Ilapoxoauk» Iless: BeipaboTaTh
YETKHE KOOPAVMHUPOBAHHBIE JEUCTBUS 110 B3AMMOCBSI3H C
peYblO, Pa3BUTHE MEJIIKOW MOTOPHUKH PYK.

3. lITpuxoBka «Tauk» Leawb: Yuute nereit pucoparsb
MPEIMETBI, COCTOAIINE U3 COYETAaHUs JINHUI. Pa3BuBaTh

MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

[TajpunKoBBIE
UTPBI, UTPBI

«opkay» Lleab: BeIpaboTaTh YETKUE KOOPIUHUPOBAHHBIC
JIEWCTBUSA MO B3aUMOCBSA3HU C PEUBI0, Pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHUKH PYK.

3. PucoBanne «Hepanamka» Ileab: Yuuts nereit
co37aBaTh U300paKEHUE MPEAMETa U3 YaCTei KPYyrioi
(hopMBI, TOCPECTBOM MOCIEOBATETFHOTO YMEHbBIIICHUS
(dhopmbl, pacrionarate H300pakeHNe B LIEHTPE JIHCTA.
Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY Ha JIHCTE OymMaru

1. Urpa «Ilomoxkem Oadymke pa3Bsi3aTh Yy3eJKH Ha | Jlenka u3
BepeBke» Llesib: pa3BuTHE MENKON MOTOPUKH PYK. COJIEHOTO TECTa,
2. ManbunkoBas upra «llomomHukm» UTPBI,
Iean: BeIpaboOTaTh YETKUE KOOPAUMHUPOBAHHBIE ICUCTBUS | TTATBYUKOBAS
10 B3aUMOCBSI3U C PEYBIO, Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKHU PYK. | THMHAcTHKa
3. Jlenka «B rocrsax y 0a0ymkun» Leab: Yuurs
BHUMATEIBHO CIYIIATh MOTEIIKKA U CTUXH, TOHUMATh UX
cojiepKaHue, pa3BUBAaTh YYBCTBO PUTMa, aKTUBHYIO PEYb,
MoOYXIaTh K UTPE C IBIDKCHUEM, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK, PaCIIUPATH OIBIT TO3HABATEIBHOTO
OOLIEHUS CO B3POCIBIMH.
1. Urpa «Yyno-npuinenkm» MpuKpervisieM OenbeBbie PucoBanue
MPULIENKHA K TOPU30HTAIBHO HATSIHYTOM BEPEBKE. MTOPOJIOHOBBIM
2. lManpunkoBas urpa «Msl mocyay TaMIIOHOM, UIPBI,
nepemblin» Llesb: BeipaboTaTh UeTKHE MaJIbYMKOBAs
KOOPJIMHHUPOBAHHBIE AEUCTBUS IO B3aUMOCBSI3U C PEYbIO, TUMHAaCTUKa
pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH PYK.
3. PucoBanue «bycbl u3 makapon» Leab: Yuurth nereit
aKKypaTHO 3aKpaliBaTh 00bEMHBIE peaMeThl. Pa3BuBaTh
MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK, YyBCTBO PUTMA.
1. Urpa «UynecHblil MeIIOYEK» - UTPYIIKH 15 PucoBanue
pebsar. Lean: Pa3BuBaTh uccnenoBarenbCcKue AeHCTBUS HITaMIIaMU,
NyTeM BBIHUMaHUs [IPEJAMETOB HA OLIYIb U3 UTPBL,
- Memovka (uepyuxu). MaJbYMKOBAs
5 2. [laabuynKoBasi THMHACTHKA € KapaHIAalIOM rUMHACTHKa

1. Urpa ¢ npumenkamu «Yepenaxa» (c momoIsio
MIPUILENOK CAENIAaTh Yepenaxam JIalku. [IBe J1anku ¢ oJHOH
CTOPOHBI U JIBE€ JIANKH C JPYrOd CTOPOHBI, UCIOJIB3Ys
MIPUILENKH TOTO K€ I[BETA, YTO U NAHIMPh Yepernaxu)

2. ManbunkoBas rumHacTuKA «Yepenamka Cons»

Jlenka, urpsl,
MaJIbYMKOBas
TMMHACTHKa




Lesab: BeIpabOTaTh YETKHE KOOPAMHUPOBAHHBIC ICHCTBHS
10 B3aUMOCBSI3H C PEYbIO, PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.
3. Jlenka «Yepenaxa» Leab: Yuuts coueraTs B 0AEIKE
IJJACTUIIMH U IPUPOIHBIN MaTepuall. Pa3BuBars peus,
MBIIIUICHHAE, MEJIKYI0 MOTOPHKY.

1. Maccax pyk «Ilokaraii, mokaraii» HIUIIKYU 110 [lITpuxoBKa,
ctoiay. Hleawb: cTUMyIupoBaTh aKTUBHbBIE TOUKU NaJbLEB U | UIPBIL,
JaioHel, pa3BUBaTh MEJKYIO MYCKYJIaTypy MajbLEB PYK. NaJbuynuKOBas
2. ManbunkoBas urpa «Mpimkmn» Lleas: BeipaboTath FMMHAacTUKa
YETKUE KOOPAUHHUPOBAHHBIE JIEHCTBUS IO B3aUMOCBS3H C
peublo, pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKHU PYK.
3. llITpuxoBKa «YTOCTHM MBILIKY CHIPOM»
Ieab: Yuute aereil pucoBaTh HBETHBIMU KapaH1alaMu
MIOJIYKPYTJIbIE MIPEAMETHI M aKKYpaTHO 3aKpallluBaTh UX.
1. ITaabunkoBasi ruMHacTHKa «Ilokaxku-Kka KyJ1a4oKk» [Tonenka u3
Henab: BeipaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS | calndeTok
10 B3aUMOCBSI3U C PEYBIO, Pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKH PyK. | «Mumo3say,
2. Urpa «CxkaTaii mIapukm» 13 candeTrok cKaTbIBaHHE UTPBI,
apuKkoB pazHoro pazMmepa Leab: Yuute nerei MATBYUKOBAS
KPYTOBBIMH JIBHKEHHUSIMH MEXY JIaJOHSIMH KaTaThb TUMHACTHKA
HIapUKH U3 calieToK.
3. IMoaeaxa u3 canderox «Mumosza» Lean: O0ydueHue
JIeTell BBITIOJIHEHUIO HAaKJIeMBaHUSI KOMOYKOB U3 Oymaru
(candeTok). A Taxke JIMCTOB U3 IBETHOW Oymaru Jyist
MIOJTy4EHUs] KPaCUBOUM BETKH MUMO3BI.
1.Arpa paspe3annble kapTuHkU «Cobepu macxajbHoe | PucoBanue
siino» Llesab: pa3BuTHE METKOW MOTOPUKH PYK. NaJIbYNKaAMH,
2. lTaabunkoBas urpa «Cuerupm» Llleab: BeipaboTaTh WTPBI,
YETKHE KOOPAMHUPOBAHHBIE JEHCTBUSA IO B3AUMOCBSI3H C MaJIbYMKOBAs
peYblO, pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK. TUMHAaCTUKa
3. PucoBanue «Ykpach nacxajabHoe siidlo»

= Heab: Yuute aereil pucoBath NajpYMKaMHu TOUKAMU,

2 pacnofiarasi ux OJM3KO APYr K Apyry. Pa3BuBaTh Menkyio

5 MOTODPHKY PYK.
1. Urpa «Yrto y Koro?» - pasriaxuBaHue OyMakKHBIX OO0pbiBHAs
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU U300paXKEHUSIMU JOMAITHUX aIIIMKalus,
NTHUL. UTPBL,
2. [TanbunkoBasi TKHMHACTHKA «ByaeM MbI HBILIAT NaJIbYNKOBas
cuyutath» Llesib: BeIpaboTaTh Y€TKHME KOOPAUHUPOBAHHBIE | TUMHACTHKA
JICHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUYBIO, PA3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHKH PYK.
3. Anmukanus «pimaenoxk Hpima»
Iesb: MO3HAKOMUTB CO CIOCOOOM — OOpBIBAaHUEM OyMaru
(oTpBIBaTh OT JIMCTAa OyMaru HEOOJBIITNE KYCOUKH,
HAaHOCUTh Ha HUX KJIEW M HAKJIEUBATh Ha
OCHOBY). Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPHKY PYK.
1.Urpa ¢ npumenkamn «Codepn BeTOK» € IOMOIIbIO Hrpsr,
MPUILENIOK CAENIATh [IBETOK, IPUIIETINB UX K [[BETHOU MaJbYMKOBAs
cepauesuHe. Ilesb: pa3BuBaTh MENKYIO0 MYCKYyJIaTypy TMMHACTHKA,
NaJbLEB PyK, BOOOpaKeHHE. pHCOBaHUE
2. ManbunkoBas urpa «IBeTox ajast MaMOYKH» KapTOHHOM




Lesab: BeIpabOTaTh YETKHE KOOPAMHUPOBAHHBIC ICHCTBHS BTYJIKOH
10 B3aUMOCBSI3H C PEYbIO, PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.
3. PucoBanue «OgyBanuux» Ilesb: yunTts pricoBaTh
OJlyBaHUYMK KapTOHHOM BTYJIKOW. Pa3BuBare y nereu
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, IPUBHUBATh JIETSIM 3CTETUUECKUM
BKYC.
1. Urpa «BeceJble JaI0IIKN» - YUUMCS 3aBSI3bIBaTh Pucosanue
y3enku, 6anTuky. Leas: CTUMYIMpOBaTh TAKTHIIBLHBIE najJbYruKaMu,
OILLYILICHMS. UTPBI,
2. ManbunkoBas ruMHacTuKa «B ec nuaem mMbl NajbunuKoBas
noryasaTb» Lleab: BeipaboTaTh UeTKHE TUMHACTHKa
KOOPAMHHUPOBAHHBIE JEHCTBUSA 110 B3AUMOCBSI3H C PEUYBIO,
pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH PYK.
3. PucoBanue «3akar» Leasn: [lokazars npuem
MOJIy4€HUsI KOPOTKUX JIMHUN. 3aKpenuTh JaHHBIA IPHEM
pucoBanus. Pa3zBuBaTh 1IBETOBOCIIPHSITHE.
1. Urpa «¥Y3uaii purypy» - «HynecHsiii Jlenka n3
Memouek» Ilesb: PazBuBaTe uccnenoBarenbCckue JEUCTBUS | COJIEHOTO TECTA,
IyTeM BBIHUMAHUS MPEIMETOB Ha OLIYIb U3 MEIIOYKA. UTPHI,
2. lManbunkoBasi ruMHAcTUKA «[TOMOIIHUKI MATBYUKOBAS
Hexab: BeipaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS | TMMHACTHKa
10 B3aUMOCBSI3H C PE€YbI0, Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.
3. Jlenka «baunbl u nuporm» Llenb: pa3BuBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK B ITPOLIECCE JIENTKH KPYTOBBIMHU
JBUKECHUSIMU; pa3BUBaTh YMEHHUE PACKATHIBATH U

)E PaCIUTIONIMBATHG TECTO MEXY JAI0OHAMM.
1. Urpa «51 pucyw» (ha noonoce mannas PucoBanue
kpyna) Lleab: Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY HAJIBLIEB U JAJ0LIKOH,
PUTMHUYHO CTABUTh TOUKH YKA3aTEJIbHBIM NaAIbLEM. MaJbYMKOBAs
2. [TaabunKoBasi TMMHACTHKA € KapaHIAaLIOM rMMHAaCTHKa,
«/loobiBaHue orus» Ilesib: CTUMYIMPOBATH AKTUBHBIE UTPbI
TOYKH NaJbLEB U JaJI0HEH, Pa3BUBaTh MEJKYIO
MYCKYJIaTypy MajJbLEB PYK.
3. PucoBanue «Cekpert B aagomke» Llenab: PazpuBars
MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJbLEB PYK, a TaK kK€ Pa3BUBATH
TaKTWJIbBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh PYK JIETEH.
1. Urpa «LIBeTOYHBII JTy’KOK>» - C HOMOIBIO MO3aUKU Hrpsl,
caenatb uBeThl. Llesab: Pa3BuBath Menkyro NaJbYMKOBAs
MOTOPUKY IaJIbLEB rUMHACTHKa,
2. ITanbunkoBasi ruMHacTHKa «badouka» JIETIKa

Iesb: BeIpabOTaTh YETKUE KOOPAUHUPOBAHHbIE IEHCTBUS
10 B3aUMOCBSI3U C PEYbl0, PA3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH PYK
3. Jlenka «Kpacuas 6a6ouka» Ilean: [Iponomkars
YUUTh A€Tel HAHOCUTH IUIACTUIIMH HA MOBEPXHOCTh TOHKUM
CJIOEM BHYTPH KOHTYpa PUCYHKA, YKpaIlaTh U3JEIIHE.

MonuTopuHTr
HToroas BeIcTaBKa paboT.
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